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ALKOL VE ALKOL
BAĞIMLILIĞI NEDİR

ALKOL
NEDİR?

Renks�z, kokulu ve acı b�r sıvıdır. Çok yanıcı b�r madded�r ve kuvvetl�
ısı ver�r. Bu nedenle, bazı füze motorlarında yakıt olarak kullanılır.
Pek çok çeş�d� olan alkolün etanol den�len türü �çk� olarak
tüket�lmekted�r. Ancak d�l�m�zde genel olarak sarhoşluk yapıcı ve
alkol �çeren bütün �çeceklere alkol den�lmekted�r. İçk� olarak
tüket�len alkol b�rçok hastalığa neden olur. Bunun yanında alkol
�radey� zayıflatır, k�ş� kontrol kaybı yaşar ve uyuşturucu maddelere
açık hâle get�r�r.
Alkol bağımlılık yapar. Çok m�ktarda ve sıklıkla alkol tüketen,
bedensel, ruhsal ve toplumsal sağlığı bozulmasına rağmen alkol
almak �steyen, tedav� ed�lmes� gereken k�ş�ye alkol bağımlısı den�r.
13 yaşında alkol kullanımına başlayan gençlerde alkol�k olma r�sk� %
43 oranındadır.

ALKOL  BAĞIMLILIĞI
NEDİR?

Alkol bağımlılığını oluşturan dört bel�rt� şu şek�lde sıralanab�l�r:

İçme �steğ�: İçmeye karşı duyulan güçlü �stek, arzu.
Kontrol kaybı: K�ş�n�n alkol alırken kend�n� sınırlayamaması.
F�z�ksel bağımlılık: Uzun b�r süre kullanımdan sonra bırakmak
�sted�ğ�nde k�ş�de m�de bulantısı, terleme, t�treme ve anks�yete g�b�
etk�ler görülür. C�dd� bağımlılık durumlarında, alkol kullanımı
bırakıldığında 8 -12 saat arasında nöbet geç�rme g�b� hayatı tehd�t
eden c�dd� semptomlar görüleb�l�r.
Tolerans: İlk kullanımlarda oluşan etk� ve etk� süres�, �lerleyen
kullanımlarda gözlenemed�ğ� �ç�n g�derek daha fazla m�ktarda alkol
�çme �ht�yacı.



ALKOL
GERÇEKLERİ

Dünyada yaklaşık 2 m�lyar k�ş� alkollü
�çk� tüketmekted�r. Bunların yaklaşık
76 m�lyon kadarında alkol bağımlılığı
olduğu tahm�n ed�lmekted�r. Dünya
Sağlık Örgütü (DSÖ) ver�ler�ne göre
dünyadak� tüm ölümler�n %6’sının (3.3
m�lyon) alkol kullanımı neden�yle
oluştuğu görülmekted�r. Avrupa’da her
yıl yaşanan hastalık ve erken
ölümler�n yaklaşık onda b�r�n�n sebeb�
de alkoldür.
Ülkem�zde 17 m�lyon c�varında alkol
kullanan k�ş� bulunmaktadır. Alkolü �lk
kez kullanma yaşı ülkem�zde maalesef
11’e kadar �nm�şt�r. Alkol kullanımına
başlama yaşı düştükçe �ler�k� yaşlarda
bağımlı olma r�sk� artmaktadır.

ALKOL  VÜCUDA
ALINDIKTAN  SONRA
NASIL  BİR  YOL  İZLER

Alkollü b�r �çk� �ç�ld�ğ�nde alkol ağız
ve yemek borusu tarafından az
m�ktarlarda em�lerek m�deye geçer.
Alkol moleküller� çok küçük olduğu �ç�n
m�de yüzey�nden hemen hücrelere
geç�ş yapab�l�r. Alkolün kana karışma
süres� m�den�n boş ya da dolu
olmasına göre değ�şkenl�k göster�r.
Alkolün kana karışma süres�, aç
karnına, yaklaşık olarak 5 dak�kadır.
Alkolün büyük b�r kısmı, m�dede
em�lmey� beklemeden doğrudan �nce
bağırsağa geçer ve oradan em�lerek
kana geçer. Alkol alındıktan sonra %
20’s� m�deden % 80’� �nce
bağırsaklardan kana karışır. Sonrak�
durak karac�ğerd�r.

KARACİĞER
YAĞLANMASINA
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BEYİN  ÇALIŞMASI
YAVAŞLAR

 



ALKOL  KULLANIMININ  KISA
DÖNEMLİ  ETKİLERİ

Geveleyerek konuşma, uyku hâl�, kusma, �shal,
m�de rahatsızlığı, baş ağrısı, solunum güçlüğü,
görme, �ş�tme ve muhakeme bozukluğu,
koord�nasyon kaybı, olanları hatırlamama...



ALKOL  KULLANIMININ  UZUN
DÖNEMLİ  ETKİLERİ

Alkolün uzun sürel� etk�ler�, aylarca veya yıllarca sürekl�
ve aşırı m�ktarda alkol tüket�m�yle ortaya çıkar. Kron�k
alkol bağımlılığının, f�z�ksel ve ps�koloj�k olumsuz etk�ler�
çok fazladır. Bunların çoğu da ölümle sonuçlanır, çok
çeş�tl� kazalara sebep olur, �ş kaybı ve a�lev�
problemler�n artmasına neden olur. Kron�k alkol
bağımlılığı sonucunda hayat� problemler�n yanı sıra
�ştah kaybı, enfeks�yon, c�nsel �kt�darsızlık ve s�nd�r�m
bozukluğu g�b� sorunlar da görülür.
Uzun sürel� alkol kullanımı yemek borusu, gırtlak, m�de
ve pankreas kanserler�n�n en öneml� nedenler�ndend�r.
Alkol bağımlıların ölüm sebepler� genell�kle, kalp,
böbrek, karac�ğer hastalıkları, zatürre, kanser, alkol
zeh�rlenmes�, kaza, c�nayet ve �nt�hardır.
Bağımlı k�ş� zamanla t�tremeye, terlemeye, uykusuzluğa,
halüs�nasyon görmeye ve gerçekl�kle bağını
koparmaya başlar. Bu tür k�ş�lerde d�kkat dağınık,
b�l�nç bulanık, duygular tutarsız olur; yer�nde
duramama, korku, s�n�rl�l�k, algı ve bellekte bozulmalar
gözleneb�l�r.



YOKSUNLUK  BEL İRT İLERİ

Alkol kullanan b�r� an�den �çmey� bırakırsa, yoksunluk bel�rt�ler� görüleb�l�r.
Alkole bağlı yoksunluk bel�rt�ler� kullanım süres�ne, kullanılan alkol m�ktarına
göre değ�şkenl�k göster�r. Eğer k�ş� düşük m�ktarda alkol kullanıyorsa ve alkol
kullanım süres� çok uzun değ�lse, s�n�rl�l�k, uykusuzluk, �ştahsızlık, bulantı h�sler�
ortaya çıkab�l�r. Daha yoğun kullanım sonucunda alkol bırakılacak olursa
t�treme, terleme g�b� yakınmalar gel�ş�r ve sonrasında k�ş�n�n bulunduğu yer� ve
zamanı b�lemed�ğ�, karşısındak� k�ş�y� tanıyamadığı ve şaşkınlıkla karakter�ze
del�ryum adı ver�len tablo ortaya çıkar. Bu durumda en kısa zamanda k�ş�n�n
tedav� ed�lmes� �ç�n uzman desteğ� alınması öneml�d�r.
Alkol bağımlısı olmayan; ancak kısa zamanda çok hızlı alkol tüket�m� olan
ergenlerde yaşıtlarına göre haf�f de olsa ölçüleb�l�r b�l�şsel bozulmalar
gözlenm�şt�r.

DİPSOMANI :  BIR  TÜR  ALKOL  BAĞIMLIL IĞI

Bazı alkol kullanıcılarında görüleb�len uzun süre �çmey�p sonrasında b�rkaç gün h�ç durmadan �çme ve
ardından tekrar uzun süre �çmeme durumudur. Sosyofob�k ve anks�yete bozukluğu olan k�ş�lerde görülme r�sk�
daha fazladır. K�ş� çoğu zaman yaptıklarını hatırlamayab�l�r. Hatırlatıldığı anlarda �se k�ş�de kend�ne karşı
öfke, suçluluk, k�ş�l�k paranoyası g�b� sert ve acı veren haller gözleneb�l�r.



ALKOL  KALICI  BİR  ŞEKİLDE  BEYNE  ZARAR
VERİR

ÖZELL İKLE  GENÇLERDE !

Araştırmalar, alkolün gel�şmekte olan beyne verd�ğ� zararın kısa sürel� değ�l;
kalıcı olab�leceğ�n� göstermekted�r. Yaş küçüldükçe alkol kullanımı neden�yle,
kullanan gençlerde ortaya çıkan zarar daha fazladır. Yapılan başka b�r
araştırmaya göre, alkol tüket�m�ne 15 yaşından önce başlayan gençlerde
bağımlılık gel�şme r�sk�, 21 yaşında başlayanlara göre 4 kat daha fazladır. Alkol
kullanan gençler, okul hayatlarında daha çok sorun yaşarlar. Ayrıca tecavüz,
saldırı ve gasp g�b� ş�ddet �çer�kl� eylemlere bulaşma r�skler� artar. Bu dönemde
bey�ndek� muhakeme ve karar vermeden sorumlu bölüm daha az akt�f
olduğundan genç, r�skl� davranışlara yönelme konusunda r�sk altındadır. Aynı
zamanda alkolle �l�şk�l� traf�k kazaları genç ölümler�n ve sakat kalmalarının
temel neden�d�r.















Yeş�lay Uzaktan Eğ�t�m Portalı

EBA D�j�tal Kütüphanes�
Bağımlılık türlerine yönelik bilgilendirici videolara EBA üzerinden erişebilirsiniz;

 
https://ders.eba.gov.tr/ders/proxy/VCollabPlayer_v0.0.791/index.html#/main/ebaLibraryContent?
currId=LIBRARY&page=0&pageSize=25&sortDirection=asc&sortField=createdate&searchText=tb
m&fromSearch=true&backID=c64fbabf-0f89-ee38-9f3c-9fc4f1bbeeb9

https://uzaktanegitim.yesilay.org.tr/yesilay/eep/pdefault.aspx


