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Günümüzde tütün ve tütün ürünlerinin kullanımı dünyada tek başına en önemli ölüm nedenidir.
Dünya genelinde yaklaşık 1,3 milyar insan sigara içmektedir. Bu sayının 2025 yılında 1,8 milyara
yükselmesi beklenmektedir. Dünyada sigara içenlerin yaklaşık üçte ikisi aralarında Türkiye’nin de
bulunduğu 10 ülkede yaşamaktadır. Dünya’da sigara içen 1,3 milyar kişinin 900 milyonu (%70 –
75) gelişmekte olan ülkelerde yaşamaktadır.
 

Günde 13.700 kişi hayatını kaybediyor
Avrupa’da tütün kullanımı sonucu 1,6 milyon kişi, dünya genelinde

de her yıl 5 milyondan fazla kişi (günde 13.700 kişi, 6 saniyede 1 kişi),
600 bini ise pasif içicilikten, yaşamını yitirmektedir.

 
 2.5 milyon hektar orman yok oluyor

Ülkemizdeki tüm ölümlerin %41,6’sı tütüne bağlı hastalıklar
sebebiyle olmaktadır (100.000 kişi/yıl, 274 kişi/gün, 6 dakikada 1

kişi). Tütün endüstrisinin kâğıt gereksiniminin karşılanması için her
yıl 2.5 milyon hektar orman alanı yok olmaktadır. Kentlerde çıkan

yangınların yarısından fazlası sigara nedeniyle çıkmaktadır.
 

 Yılda 30 milyar TL
Türkiye’de sigara içen 20 milyon dolayında kişi sigara satın almak için

yılda 25 – 30 milyar TL ödemektedir.
 

Katliam Gibi!
Sigaradan dünyada her yıl

5 milyon kişi ölüyor,
yani günde 13.700 kişi...

TÜTÜN VE TÜTÜN BAĞIMLILIĞI



NİKOTİN NEDİR? NE YAPAR?
Sigaranın içinde başta nikotin olmak üzere birçok zehirli ve zararlı

madde vardır. Nikotin tütünün içinde yer alan aktif maddelerden biridir
ve zehirlidir. Nikotin bedende hızla dağılır. Bağımlılık yapma potansiyeli
çok güçlüdür. Nikotini vücuduna alan bir genç, bir süre sonra nikotine

alışkanlık kazanır. Sonrasında kişi nikotin almadan rahat edemez.
Sigara içmediğinde huzursuz olur ve sigarayı hayatından çıkaramaz. Bu

kişi artık sigara bağımlısı olmuştur. Nikotin bağımlılığının ortaya
çıkmasında en önemli rolü oynayan kimyasal madde dopamindir.

Bağımlılık özetle, kişinin kullandığı bir nesne veya yaptığı bir eylem
üzerinde kontrolünü kaybetmesidir. İnsanlar sigaraya genellikle genç

yaşlarda başlar. Hayatında yaktığı ilk sigarasını tamamen bitiren
gençlerin % 85’i maalesef sigara bağımlısı olur. Sigara gibi bağımlılık

yapıcı maddeleri bir kere bile kullanmak bağımlı olmak için yeterli
olabilir. Ayrıca bir kere bile sigara kullanmak bağımlılık yapan başka

maddeleri kullanma riskini arttırır. Bağımlıların yaşadığı tam bir
esarettir. Onlar sigara gibi küçük bir nesnenin güdümüne girmiş olurlar.
Özgürlükleri kısıtlanmış olur. Sigara bulamadıklarında huysuz olurlar.
Arkadaşlarından zamanla sigara dilenir hale gelirler. Bazıları sigara

parasını elde etmek için olmadık yollara başvurur. Bağımlı olan genç
parasının önemli bir kısmını dumana yatırmış olur. Bağımlı kişi kendine

zarar verdiği gibi çevresine de zarar verir...



Sigara firmalarının özellikle ergenleri hedef aldığı bilinmektedir. Sigara, satışı yasak olan
bağımlılık yapıcı maddelere geçiş maddesidir. Yapılan bir araştırmada da madde kullananların

% 86’sı, satışı yasak olan maddelere geçmeden önce kullandıkları ilk maddenin, sigara
olduğunu belirtmişlerdir.

 
 
 
 

Tütün bağımlılarının kullanmayı bırakması, bireyi rahatsız eden belirtilerin ortaya çıkmasına
yol açabilir. Şiddetli nikotin alma arzusu, çabuk sinirlenme, dikkat güçlüğü, huzursuzluk,

hareketsiz duramama, hatırlayamama, sıkıntı hissi (anksiyete), kalp atım hızında azalma,
uyku bozuklukları, iştah artışı ve kilo alma yoksunluk belirtileri içerisinde sayılabilir. Fiziki

bağımlılık boyutu nedeniyle sigara bağımlılığı, eroin ve alkol bağımlılığına benzemektedir.
Fiziki bağımlılarda sigarasızlık, rahatsızlığa yol açmakta, alınan sigara da bu rahatsızlığı yok
ederek kişiyi tekrar kullanmaya yönlendirmektedir. Günde 20 sigara içen bir kişinin kalbine 45

kg baskı yapılmış gibi olmaktadır. Bu nedenle sigara bırakılınca nabız atış sayısı azalır.
Yoksunluk belirtilerinin süresi, kişiden kişiye değişmektedir. En şiddetli yoksunluk tabloları 3 –

4 haftada sona erer. Aşırı derecede tütün için istek duyma, 6 ay veya daha fazla sürebilir.
Sigarayı bırakmak ve uzak durmak her ne kadar kolay bir iş olmasa da; kanser, kalp hastalığı

ve felç (inme) başta olmak üzere birçok hastalık riskinin azalması sigarayı bırakmakla
yakından ilgilidir. Örneğin; 35 yaşında bir erkeğin sigarayı bırakması, ortalama ömrünün 5 yıla

kadar artmasını sağlamaktadır.

S�gara B�r Geç�ş Maddes�d�r

Yoksunluk Bel�rt�ler�



S�garanın Etk�ler�
İçer İçmez Ortaya Çıkan Etkileri Uzun Süre Kullanımda Ortaya

Çıkan Etkileri• Kalp atışının hızlanması
• Kan basıncının artması
• Midenin asit üretmesi
• Böbreklerin, idrarı, olması gerekenden
az üretmesi
• Beynin ve sinir sisteminin hızlı çalışması
ve sonra yavaşlaması
• İştahsızlık
• Koku ve tat alma duyularının
zayıflaması
• Akciğerlerdeki küçük saç benzeri liflerin
ve havayollarının uygun çalışmaması
• El ve ayak parmaklarına kan akışının
zayıflaması
• Beyindeki kan akışının yavaşlaması
• Diş çürümeleri
• Midenin bozulması,
• Gözlerin sulanması,
• Baş dönmesi

• Sık sık nefessiz kalmak ve
öksürmek
• Dişlerde sarı ya da siyah lekelerin
oluşması
• Daha kırışık ve kuru bir ciltle
olduğundan yaşlı görünmek
• Kadınlarda ve erkeklerde kısırlık
riski
• Kemiklerde kırılma riskinin artması
• Saçlarda dökülme
• Tırnaklarda sararma
• Ayrıca yüksek miktarlarda nikotin alınması
(örneğin bazı böcek öldürücü spreylerde
bulunabilir) ciddi toksik yani zehir etkisine
sahiptir ve kişide kusmaya, titremeye,
kıvranmaya, sarsılmaya yol açabilir

Sigarada bulunan katran; akciğer kanseri, solunum yolları hastalıklarına ve amfizeme (solunum yetmezliğine yol açan
yaygın bir kronik akciğer rahatsızlığı) neden olmaktadır. Katran kanserlerden sorumludur. Filtre kullanılarak katran
oranı azaltılır. Ancak filtre kullanımının bile kanser olmaya yetecek kadar katran solunmasının önüne geçmediği

bilinmektedir. Sigarada bulunan karbonmonoksit akciğer sorunlarına, kalp ve damar hastalıklarına yol açmaktadır.
Karbonmonoksit aynı zamanda oto egzoz dumanında bulunur.







Pasif içici olmanın etkileri; sigara içilen ortamda ne kadar zaman
geçirildiğine, odada ne kadar temiz hava olduğuna (havalandırmanın ne
kadar gerçekleştiğine) ve ne kadar sigara içildiğine bağlıdır. Evde ya da
iş yerinde sigara dumanına maruz kalan sigara kullanmayan kişilerde
%25 – 30 oranında kalp hastalığı, %20 – 30 oranında akciğer kanseri

riski artmaktadır. Her yıl yaklaşık 150.000 – 300.000 arasında 18 aydan
daha küçük çocuk, bu nedenle solunum yolu enfeksiyonlarıyla

karşılaşmaktadır. Değişik kentlerde yapılan çalışmalarda, evlerin %59,9
- 81,5’inde pasif etkilenimin olduğu saptanmıştır. Sigara içenlerin %60 –

95’inin işyerinde, %90’ının evlerinde ve %50 – 85’inin çocuklarının
yanında sigara içtiği ortaya konmuştur. Gençlik Tütün Araştırması

sonuçlarına göre de, çalışmaya katılan gençlerin %81,6’sı evlerinde,
%85,9’u da diğer kapalı yerlerde sigara dumanından pasif olarak

etkilendiklerini ifade etmişlerdir. Kendileri sigara içmeseler bile sigara
içenlerin tütün dumanına maruz kalan milyonlarca insan, sigaranın
neden olduğu hastalıklar yüzünden hayatlarını kaybetmektedirler.

PEKİ, YA PASİF İÇİCİLER?





Daha detaylı b�lg� �ç�n;

Yeşilay'ın Türkiye Bağımlılıkla Mücadele
Programına ait web sitesini inceleyebilirsin

Yıl içerisinde tüm bağımlılık modüllerine
yönelik Rehberlik ve Psikolojik Danışma
Servisi tarafından yapılacak seminerlere

katılabilir ve bilgi edinebilirsin

Dilediğin zaman Okul Rehberlik ve
Psikolojik Danışma Servisi'ne ulaşabilirsin.

https://lise.tbm.org.tr/Tutun-Bagimliligi






