Og
P

¢

e ] &5

N o
iif‘

-

@
'
o ®

3 5 u_"
7 3 3, 3

ZORBALIK DAVRANISININ
SONUCLARI

Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklar:
Benlik saygisim yitirirler,
arkadaslarindan soyutlanabilirler,
depresyon yasayabilirler,
devamsizlik ve okul terki
gorulebilir.

Zorbalik Yapan Cocuklar:
Gugclerini kotuye kullanabilirler,
toplumdan soyutlanabilirler,
yalniz kalabilirler, olumlu
duygulardan mahrum
kalabilirler.

Zorbaliga Sahit Olan Cocuklar:
Kendilerini guvende
hissetmeyebilirler, kendilerini
savunmak zorunda
hissedebilirler, korku, kaygi gibi
duygulara kapilabilirler
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OGRETMENLER
ZORBALIGI ONLEMEK
ICIN NELER YAPABILIR?

Ogrencilerin zorbalik
konusunda farkindalik

kazanmasini saglayin

Ogrencilerle saghkl iliski
kurun

Ogrenciler gozlemleyin
Ogrencilerinizin sosyal ve
duygusal gelisimini
onemseyin
Ogrencilerinizin zorbalik
davranislarina onay
vermediginizi belirtin
Zorbalik konusunda
isbirligine acik olun
Ogrencilerinizi ve ailelerini
uzman destegi alma

konusunda cesaretlendirin
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$EHIT BUYUKELCI
ISMAIL EREZ MESLEKI
VE TEKN[K ANADOLU
LISESI

REHBERLIK SERVISI

AKRAN ZORBALIGI
OGRETMEN
BROSURU



AKRAN
ZORBALIGI

Zorbalik: kisi ya da gruba kars1 kasith
yapilan ve tekrarlayan her turla zarar

verici ve agresif davranistir.

Risk faktorleri: Zorbaligin ortaya
citkmasinda tetikleyici ya da ortam
olusturan faktorlerdir:
 Bireysel risk faktorleri: Kisilik
ozellikleri, fiziksel 6zellikleri
* Aile risk faktorleri: Ailenin
ebeveyn tutumu
o Akran risk faktorleri:
Arkadaslarindan kendini

soyutlayan 6grenciler

AKRAN ZORBALIGI iLE
iILGiLi BILINMESi

GEREKENLER

Akran zorbalig1 her okulda ve
kademede gorulebilir.
Okulun her yerinde
gerceklesebilir.

Hicbir 6grenci zorbalig1 hak
etmez.

Akran zorbalig1 cocuklugun
bir parcasi degildir.

Yalnizca erkek ogrenciler
zorbalik yapmaz.

Sadece ozel gereksinimli
ogrencilere uygulanmaz cogu
ogrenci risk altindadar.
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AKRAN .ZORBALI(".JI
TURLERI NELERDIR?

Fiziksel Zorbalik: Vurmalk,
itmek, esyalarina zarar vermek

gibi davranisglar1 icermektedir.

Sozel Zorbalik: Lakap takmalk,
hakaret etmek, bagirmak gibi

davranislar icermektedir.

Iliskisel Zorbalik: Oyuna
almamak, arkadas grubundan
dislamak gibi davraniglar:

icermektedir.

Siber Zorbalik: Rahatsiz edici
mesajlar atmak, fotograflarimi
izinsiz paylasmak, sosyal
medya hesabini ele gecirmek

gibi davranisglar1 icermektedir.




